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Ação de Formação de Curta Duração (ACD) nº 10 
 

 

1. Designação: PRESSE – atualização 

 

2. Justificação para ser reconhecida como acreditação de curta duração 

O PRESSE apoia a implementação da educação sexual nas escolas de uma forma estruturada e 

sustentada, envolvendo um trabalho conjunto entre os profissionais de educação e de saúde 

escolar. Uma escola que promova a implementação da educação sexual de uma forma 

estruturada e sustentada, envolvendo todos os agentes, é uma escola que responde aos novos 

desafios que lhe são colocados ao nível da formação integral dos seus alunos. Profissionais bem 

treinados, motivados e apoiados desempenham um papel fundamental na Educação Integral da 

Sexualidade.  

 
3. Formadores 

Miriam Sílvia Nascimento, enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária e mestre em 

Enfermagem de Saúde Pública 

  
4. Duração 

 3 horas  

 

5. Data de realização 

23 de novembro - 17:45 às 20:45 

 

6. Local de realização 

Auditório da Escola Secundária de Mirandela 

 

7. Conteúdos 

O PRESSE e a Lei nº 60  

Metodologia PRESSE 

Atualizações do PRESSE: Recursos pedagógicos e PRESSE Book´s 
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8. Objetivos  

Esta ação formativa tem como população alvo docentes que frequentaram anteriormente 

formação no programa PRESSE. Assim pretende-se com esta ação: 

- Atualizar conhecimentos sobre o Programa Regional de Educação Sexual em Saúde 

Escolar (PRESSE)  

- Atualizar conhecimentos sobre os diferentes recursos pedagógicos disponíveis no 

PRESSE 

- Desenvolver e atualizar competências pedagógicas em Educação Sexual 
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