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ACREDITACAO DA ACAO

Entidade formadora (nome): CFAE Tuae Douro Superior

Concelho:  VilaFlor

Telefone: 278518200

Email: cfaetdsuperior@gmail.com

Registo da acr editagdo da entidade formadora: CCPFC/ENT-AE-1452/23
Designacdo da Acdo: Capacitar para atuar em contexto escolar
Areadeformacio: Relagio pedagogica e relagdes humanas

Dominio daformacgao: Desenvolvimento psicol6gico da crianga e do adolescente
Modalidade: Jornada

Duracdo (n°dehoras): 6

Objetivosa atingir: Estaacdo formativatem deste modo como objetivos: « Promover conscientizacdo e compreensdo destas
patologias entre os funcionérios, criando um ambiente escolar inclusivo e de apoio. Capacitar profissionais do ensino para reconhecer e
agir diante de sinais e sintomas das complicagdes da Diabetes, das alergias alimentares e das crises convulsivas, garantindo a seguranca
dos aunos.e Treinar os primeiros socorros e administragdo de medi camentos de emergéncia. « Desenvolver competéncias adeguadas de
acompanhamento do aluno com diabetes (determinacao de glicemia, administracdo de insulina, atuacdo em situacdo de hipoglicemia).
Contelidos: O que é a Diabetes? « Diferencas entre diabetes mellitus do tipo 1 e do tipo 2 « Orientagdes e normas técnicase
Componentes do tratamento da diabetes: vigilancia e avaliagdo de glicemia, local adequado, troca de lanceta, os dispositivos ¢
Componentes do tratamento da diabetes. ainsulina, os tipos de insulina, os locais de administracéo, a técnica de administracéo, a
conservacao « Componentes do tratamento da diabetes: a alimentagdo, o exercicio fisico » Complicagfes agudas: a hipoglicemia, causas,
sintomas, como atuar, o kit de hipoglicemia s Complicacfes agudas. a hiperglicemia, causas, sintomas, como atuar * Dias especiais
(visitas de estudo, dias de festa, aniversarios, entre outros.e Fundamentos das alergias alimentares» Principais a érgenos alimentares
comuns em criangass Reconhecimento dos sinais e sintomas das reagdes alérgicas Medidas preventivas e precaucoes no ambiente
escolare Reconhecimento dos sinais de umareagdo a érgica graves Administracdo correta de medicamentos de emergéncia, como a
epinefrinas Procedimentos de primeiros socorros em casos de reagdo a érgica agudas Promogéo de um ambiente escolar inclusivo e de
apoio para estudantes alérgicoss Crise convulsiva, 0 que €?¢ Reconhecimento dos sinais e sintomas da crise convulsivas Medidas
preventivas e precauctes no ambiente escolare Administracdo correta de medicamentos de emergéncias Procedimentos de primeiros
socorros em casos de crise convulsivas Promocdo de um ambiente escolar inclusivo e de apoio

Tipo deformagéo: Presencial

Bibliografia fundamental: 1.Direcdo Geral da Educacdo. (2014). Programade Apoio a Promocdo e Educacéo para a Salde. Obtido
de http://www.dge.mec. pt/programa-de-apoi o-promocao-e-educacao-para-saude 2.Direcdo Geral da Salde. (2015b). Programa Nacional
de Salide Escolar 2015. Obtido de https://observatorio-li shoa.eapn. pt/ficheiro/Programa-Naci onal -de-Salide-Escol ar-2015.pdf 3.Direcéo
Geral daSalde, Direcdo Geral da Educacdo. (2016). Criancas e Jovens com Diabetes Méellitus Tipo 1 na Escola. Obtido de
http://www.dge.mec.pt/sites/defaul t/fil es/Esaude/orientacaodi abetesdez2016ass nada.pdf4.Direcdo Gera da Salde, Direcdo Geral da
Educacdo. (2022). Alergia Alimentar na Escola. Obtido de https://www.dgeste.mec.pt/?destaque_1=regulamento-al ergia-alimentar-na-
escolab.Silva,F.M.C.(2013). A Epilepsia e a Escola: Atitudes, Conhecimentos e Percegdes do Estigma dos Docentes Face a Epilepsia
(Doctoral dissertation)
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ENQUADRAMENTO

Em funcéo do plano de atividades: Ao longo do ciclo de vida existem condic¢des de salide que podem interferir no processo
de aprendizagem dos aunos, sendo que compete as equipas de Salide Escolar apoiar as criangas com necessidades de salide
especiais. Estas séo definidas como as que resultam de problemas de salide com impacto na funcionalidade e necessidade de
intervencdo em meio escolar, como sejam, irregularidade ou necessidade de condicdes especiais na frequéncia escolar e impacto
negativo no processo de aprendizagem ou no desenvolvimento individual (Diregdo Geral de Satide, 2015, p.43).E recomendado
gue sgja dada formacédo atoda a comunidade escolar sobre aspetos béasicos de auxilio. Sendo assim esta formagdo enquadra-se
no Plano de formagdo do CFAETDS dando cumprimento as solicitagdes dos Agrupamentos de escol as associados.

Em funcdo dos destinatéarios.  Os Auxiliares da educagdo devem estar munidos de conhecimento que Ihes permita atuar em
diferentes situag6es, em particular no que a salide concerne, em trés vertentes, Diabetes Mdllitus Tipo 1, assegurando a prestacdo
de cuidados nas situagdes de descompensacao da doencga, em alergias alimentares, para saber prevenir, reconhecer e atuar
perante uma situagdo de reacdo anafil&ctica e ainda na epilepsia no reconhecimento e atuacdo precoce em situactes de crise
convulsiva, tornando-se imprescindivel que estejam capacitados com mais conhecimentos, segurancga e adequacao para
intervirem junto dos alunos que em contexto escolar apresentem esta patol ogia.

REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Avaliaggo quantitativa: X Avaliaggo qualitativa: =

PONDERACAO DA AVALIACAO
Ponderacéo participacdo: 40 Ponderacdo assiduidade: 10

Ponderacéo testes/trabalhos escritos: 50

AVALIACAO DA ACAO

Questionario a preencher pelos formandos para avaliar a agdo:
Questionério a preencher pelos formadores para avaliar a agéo:

Relatério final da entidade formadora:

X X X X

Relatério final do formador:

DESTINATARIOS

Técnico Superior - Psicélogo: X Técnico Superior - Outro: X
Chefe de servigos de administraggo [ Coordenador Técnico: X
fgg:;te Técnico: < Assistente Operacional: X
Encarregado Operacional: |z Outra (Qual): D

ACREDITACAO PARA OUTRA ENTIDADE

Acreditacdo para outra entidade: Sim
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Rede: CFAE Braganca Norte

Rede: CFAE Douro e Tavora

Rede: CFAE Tuae Douro Superior
Rede: CFAE Alto Tamega e Barroso
Rede: CFP-CEFOP-L.A.R.T.
Rede: CFAE VilaRea

INFORMACAO DO FORMADOR

N° de utilizador: 444355
Nome: miriam silvia nascimento
Formador certificado na area/dominio da acdo deformacdo: Sim

CCPFC (n° deregisto da acreditacdo): CCPFC/RFO-33795/13

Pagina 3 de 3



