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Titulo PRIMEIROS SOCORROS

Area de Formagao F - Formac&o ética e deontolégica
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 17 Descrigao Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP Descrigdao

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 11261952 Nome SOFIA MARGARIDA BERNARDO LOPES MORAIS Reg. Acr. CCPFC/RFO-31083/12
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 11893497 Nome SONIA ALEXANDRA CLARO CASADO Reg. Acr. CCPFC/RFO-31091/12
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 11992652 Nome Miriam Silvia Nascimento Reg. Acr. CCPFC/RFO-33795/13
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 12492589 Nome Patricia Alexandra Morais Videira Reg. Acr. CCPFC/RF0O-35085/14
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 71011496 Nome Laura Lorenzo Vazquez Reg. Acr. CCPFC/RFO-35170/14
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acao

Razées justificativas da agdo e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A Saude Escolar € um programa amplo inserido no Programa Nacional de Saude que preconiza a promogao da saude e a
prevencao da doenga, tendo por base, tal como refere a DGS na CN n°9/DSI, de 92/10/06 “...apoiar os alunos na
descoberta do valor do seu potencial de saude e na adogao de respostas adequadas e construtivas aos desafios do
quotidiano, capazes de lhes proporcionar competéncias de autonomia, responsabilidade e sentido critico indispensaveis a
opgao e adogao de comportamentos e estilos de vida saudaveis; saberes e resisténcias que lhes permitam contactar e
conviver diariamente com multiplos fatores de risco sem que se verifiquem prejuizos para a saude...”. Assim, a estratégia
de intervengdo em SE no ambito da Promogéo da Saude e Prevengéo da Doenga assentara em atividades que serdo
executadas de forma regular e continua ao longo do ano letivo, tais como: "Primeiros Socorros”.

Um dos objetivos da OMS é reduzir a mortalidade e incapacidade, resultante dos acidentes rodoviarios, domésticos e de
lazer, e por acidentes de trabalho, na populagdo em geral e nas criangas e jovens em particular. No Plano Nacional de
Saude os traumatismos, ferimentos e lesées acidentais sdo reconhecidamente uma area de intervengao prioritaria. Logo,
consideramos que a intervengao em Primeiros Socorros prestados com qualidade representa uma area crucial para o
bem-estar de toda a comunidade educativa.

Sabemos que acidentes, lesdes ou doengas podem acontecer subitamente, assim a ajuda imediata depende
frequentemente de familiares, colegas, ou pessoas que estdo no local certo a hora certa. Com conhecimentos de



Primeiros Socorros, qualquer pessoa pode ajudar numa destas situagdes. Para isso, € importante que o socorrista
execute Primeiros Socorros de forma correta.

Objetivos a atingir

Objetivo geral:

Difundir conhecimentos gerais de Primeiros Socorros para que o formando fique habilitado para identificar as situagdes e
executar as técnicas de Primeiros Socorros adequadas, visando a estabilizagao da vitima de acidente ou doenga subita
até a chegada dos meios de socorro.

Objetivos especificos:

Dotar o formando de conhecimentos sobre:
» Os quatro passos em Primeiros Socorros:
- garantir a seguranga;

- examinar a vitima;

- dar o alerta;

- prestar os primeiros socorros

* A atuagéao correta em caso de:

- hemorragias;

- feridas;

- mordeduras;

- picadas de insetos;

- queimaduras;

- obstrugéo da via aérea;

- entorses;

- fraturas;

- perda de consciéncia;

- enfarte agudo do miocardio;

- acidente vascular cerebral;

- crise asmatica;

- crise nervosa,;

- lipotimia/sincope;

- hipoglicemia;

- convulsdes;

- intoxicagoes.

* Suporte Basico de Vida

» Composigao da mala de Primeiros Socorros

Conteudos da agao

Sesséo 1: (3 horas)

- Apresentacdes formadoras/formando

- Apresentagao de objetivos/conteddos

- Avaliagédo de conhecimentos pré-formagao

Os conteudos da formacgéo “Primeiros Socorros” estéo divididos pelas seguintes sessoes:
2. Os quatro passos em Primeiros Socorros (2 horas)

- garantir a seguranca;

- examinar a vitima;

- dar o alerta;

- prestar os primeiros socorros

. Hemorragias/feridas/fraturas/entorses (3 horas)

. Obstrugdo da via aéreas/queimaduras/picadas de insetos/mordeduras (3 horas)
. Convulsdes/intoxicagbes/perda de consciéncia (2 horas)

. Enfarte agudo do miocardio/acidente vascular cerebral (2 horas)

. Crise asmatica/crise nervosallipotimia/sincope/hipoglicemia (2 horas)

. Suporte Basico de Vida (6 horas)

. Composigao da mala de Primeiros socorros/avaliagéo (2 horas)
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Metodologias de realizagao da acao
As atividades a realizar no curso decorrem em sessodes presenciais, tedrico/praticas, num total de 25 horas.

As sessdes deverao ser de caracter predominantemente pratico, com alguns momentos expositivos/demonstrativos.

Sugere-se a metodologia de aprendizagem por execugéo de tarefas. Salienta-se que as atividades integradoras devem
ser desenvolvidas com a preocupacao de ligagdo com os contextos e as vivéncias profissionais dos participantes.

Assim, serdo utilizadas as seguintes técnicas ao longo de todas as sessoes:

- Brainstorming;

- Debates;

- Utilizagao de questionarios;

- Trabalho de pesquisa Role-play;
- Carrossel de perguntas;

- Execugéo de técnicas;

- Produgéo de cartazes;

- Fichas;

- Exploragao de videos.

Regime de avaliagdo dos formandos

Os formandos serdo avaliados quantitativamente numa escala de 1 a 10 valores com a mengédo qualitativa de:

1 a 4,9 valores — Insuficiente;

5 a 6,4 valores — Regular

6,5 a 7,9 valores — Bom

8 a 8,9 valores — Muito Bom

9 a 10 valores - Excelente,

de acordo com os critérios definidos pela Comissdo Pedagdgica do Centro de Formacéo e pelo Conselho Cientifico e
Pedagdgico da Formagao Continua de Professores.

Fundamentacao da adequagao dos formadores propostos
As formadoras propostas sao enfermeiras.
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