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Ficha da Acéao

Titulo As Dancgas Sociais (Dangas de Saldo) nas aprendizagens essenciais de Educagao Fisica (5°, 7° e 10° Ano de
escolaridade)

Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Curso de Formagao
Regime de Frequéncia Presencial

Duragéo
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céd. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores de Educagao Fisica dos grupos de recrutamento 260 e 620
DCP 99 Descrigao Professores de Educacgéo Fisica dos grupos de recrutamento 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-123174/24

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 10290075 Nome CARLOS MANUEL CARRILHO ALVES Reg. Acr. CCPFC/RFO-28483/10
Componentes do programa Todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razébes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A Dancga Social € uma matéria da Subarea Atividades Ritmicas e Expressivas no ambito das Aprendizagens Essenciais de
Educacéo Fisica, desde o 5° ano do Ensino Basico até o 12° do Ensino Secundario, embora nio exista a especificagdo de
conteudos no que diz respeito as Dangas Sociais (Dangas de Saldo). Nesta matéria, trabalhamos varias areas de
competéncia, de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, como por exemplo: Relacionamento
Interpessoal, Sensibilidade Estética e Artistica e Consciéncia e Dominio do Corpo.

E uma acgéo que responde as necessidades de formagao especifica na matéria, por parte dos Docentes de Educagao
Fisica da Regido de Braganca.

A Danca é uma matéria motivante para os alunos, por incluir musica e permitir a sua expresséo através da linguagem
corporal.

Objetivos a atingir
Dotar os formandos de conhecimentos relativos as concepgdes e metodologia no ensino das Dangas Sociais (Dangas de
Saléo) no contexto escolar;

Contextualizar as propostas no ambito do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico e Secundario;
Proporcionar aos formandos a aprendizagem das Dangas de Saldo e respectivos contetdos;
Vivenciar das metodologias propostas através de cenarios de pratica / avaliagéo;

Promover o desenvolvimento do conhecimento das Dangas Sociais por parte dos alunos e da sua motivagdo para a
pratica.

Conteudos da acao

12 Sessao (2 horas) — Apresentacéo.

Caracterizagao e beneficios da pratica de Dangas de Saldo.

Diferencgas entre Dangas de Saldo Modernas e Dangas de Saldo Latino-Americanas.

2?2 Sesséo (3 horas) — Dangas Latinas e Africanas (Merengue e Kizomba).
Aprendizagem de passos basicos e técnicas especificas.

Construgdo de coreografias.

Metodologia de Ensino e avaliagéo.

32 Sesséo (8 horas) — Dangas de Saldo Latino-Americanas (Cha-cha-cha, Rumba e Jive).

Aprendizagem de passos basicos e técnicas especificas.
Construgéo de coreografias.
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Metodologia de Ensino e avaliagéo.
42 Sessao (8 horas) — Dangas de Salao Modernas (Foxtrot, Valsa Lenta, Tango).
Aprendizagem de passos basicos e técnicas especificas.
Construgao de coreografias.
Metodologia de Ensino e avaliagéo.
52 Sessé&o (4 horas) — Avaliagédo de coreografias realizadas pelos formandos.

Metodologias de realizagao da agao

12 Sessao (2 horas) — Aula Tedrica: Breve Resumo histérico de cada uma das Dangas
Caracterizagao das Dangas Sociais

Diferengas entre Dangas Modernas e Latino-americanas

22 Sessao (3 horas) — Aula Tedrico-pratica: Metodologia de Ensino e avaliagdo de Merengue, Kizomba.
Merengue: passo basico, passo lateral e copy-cat turn.
Kizomba: coreografia.

3?2 Sesséo (8 horas) — Aula Tedrico-pratica: Metodologia de Ensino e avaliagdo de Cha-cha-cha, Rumba e Jive.
Cha-cha-cha: passo basico, promenade, progressivos, apresentacéao e volta.

Rumba: passo basico, volta de seis e de trés, progressivos e promenade.

Jive: passo basico, volta lateral para a direita, volta lateral para a esquerda e volta com troca de lugares.

42 Sessao (8 horas) — Aula Teorico-pratica: Metodologia de Ensino e avaliagéo de Foxtrot, Valsa Lenta e Tango.
Foxtrot: passo basico, rock turn, time step e promenade com volta.

Valsa Lenta: passo basico, natural turn, reverse turn e quadrado.

Tango: passo basico e rock turn.

52 Sessao (4 horas) — Aula Pratica: Avaliagdo de coreografias.

Regime de avaliagcdo dos formandos

Os formandos serao avaliados na escala de 1 a 10 valores, conforme indicado nos n.°s 5 e 6 do artigo 4.2 do Despacho n.°
4595/2015, DR, 2.2 série, N.° 87, de 6 de Maio, utilizando os parametros de avaliagao estabelecidos pelo CFAE, a saber:
40% para participagéo e 60% para produgao de trabalhos e materiais com intervengao direta no contexto educativo.

Fundamentacgao da adequagéo dos formadores propostos
Bibliografia fundamental
Castello. M. (2001).Danga Comigo. Lisboa. Edi¢éo de Vega Editora.

Rosado, M. C. (1998). As Dangas Sociais no Contexto Escolar e ndo Escolar.Tese de Mestrado. Lisboa, Faculdade de
Motricidade Humana.

Salomé Guri, C.(1999). Unidades Didacticas para Secundaria Il — Bailes de Salon. Barcelona, Inde Publicaciones.
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