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Ação de Curta Duração 

Designação: Utilização do Microsoft Teams 

Formadora: Ana Isabel Lázaro Canadas Valadar 

Duração: Nº Total de horas online 4.00h – (2h00+2h00) 

Razões justificativas da ação: 

A introdução da plataforma Teams no Agrupamento requer que os seus utilizadores 
sejam dotados de competências, não só para uma utilização correta e segura, mas 
também, para que seja possível um aproveitamento das potencialidades da aplicação. 
Por outro lado, pretende-se criar um “espaço” para partilhar aprendizagens e dúvidas 
que surgiram com a utilização da mesma. 
 
Objetivos:  

- Identificar e apresentar a plataforma Microsoft Teams. 
- Divulgar e promover a implementação de práticas e atitudes de utilização da 
plataforma Microsoft Teams. 
- Divulgar ferramentas de auxílio, partilhas de ficheiros e aulas online. 
- Desenvolver competências ao nível da certificação de qualidade na utilização das TIC e 
do ensino à distância. 
 

Conteúdos da ação: 

1ª Sessão (Online – 2 horas) dia 3 de março às 16h 

- Apresentação da ação: programa, desenvolvimento e avaliação. 
- Definição e introdução à plataforma Microsoft Teams. 
- Configurar e personalizar equipas. 
- Colaborar em equipas e canais. 
- Trabalhar com publicações e mensagens. 
- Esclarecer dúvidas 
 

2ª Sessão (Online – 2 horas)- dia 4 de março às 16h 

- Carregar e procurar ficheiros. 
- Iniciar conversas e chamadas. 
- Gerir reuniões. 
- Preparar e participar em eventos em direto. 
-Utilização e segurança 
- Explorar aplicações e ferramentas. 
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- Esclarecer dúvidas 


