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Ficha da Acgéo

Titulo Pistas e Trilhos - Médulo Inicial

Area de Formagao C - Formac&o educacional geral e das organiozagdes educativas
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 12

N° de horas acreditadas: 12

Céod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 14 Descrigao Professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario
DCP Descrigdo

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-101056/18

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 7731428 Nome Paula Cristina Sousa Ser6dio Dias Reg. Acr. CCPFC/RFO-35610/15
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 9301779 Nome MARIA DA LUZ GRALHOS MIRANDA Reg. Acr. CCPFC/RFO-27797/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 7432777 Nome EVA EDUARDA SAPAGE MADEIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-38283/17
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 6066079 Nome MARIA JOAO DE SPINOLA E ROQUE DA SILVA BRAVO Reg. Acr. CCPFC/RF0-27810/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 6613870 Nome HELENA PAULA OLIVEIRA GONZALEZ CUNHA DE ALMEIDA Reg. Acr. CCPFC/RFO-27803/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 7117900 Nome ROSA MARIA GONCALVES MOREIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-27801/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 9935795 Nome CARLA SOFIA TERCEIRO CAETANO Reg. Acr. CCPFC/RF0O-28098/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10033835 Nome SONIA CLAUDIA DE BARROS COSTA Reg. Acr. CCPFC/RF0-28628/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10035257 Nome IOLANDA MARIA BRAGANGA TEIXEIRA BORGES MARTINS Reg. Acr. CCPFC/RFO-27692/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10075692 Nome ANABELA DA SILVA MONTEIRO Reg. Acr. CCPFC/RFO-27515/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10099331 Nome MARIA SONIA PEREIRA MORAIS Reg. Acr. CCPFC/RF0-27759/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10325463 Nome GIZELA DE SOUSA CARDOSO RENDO Reg. Acr. CCPFC/RFO-11747/00
Componentes do programa 12 N° de horas 12

http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/imprimir.php?codigo=103528 1/3



31/10/2018

CCPFC - Gestao de Processos

B.l. 10806337 Nome MARIA MANUELA DA COSTA OLIVEIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-10896/00
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 10970616 Nome ANDREIA CLAUDIA DA SILVA RIBEIRO Reg. Acr. CCPFC/RFO-27815/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 11500867 Nome PAULA ALEXANDRA BRITES FERREIRA Reg. Acr. CCPFC/RF0O-26909/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 9273183 Nome MARIA DE FATIMA MARQUES PIMPAO RODRIGUES Reg. Acr. CCPFC/RFO-27514/10
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 8080069 Nome MARIA INES ABRAAO FERREIRA DE OLIVEIRA CASTRO Reg. Acr. CCPFC/RF0-03707/97
Componentes do programa 12 N° de horas 12

B.l. 8946246 Nome Ana Isabel da Silva Tavares Reg. Acr. CCPFC/RFO-33187/13
Componentes do programa 12 N° de horas 12

Formadores sem certificado de registo

Conteudos

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A implementacao de programas estruturados e continuados, nomeadamente os que visam o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais junto de populagdes adolescentes, tem sido apontada como uma boa pratica em matéria
de prevengao dos comportamentos aditivos e dependéncias.

A ARS do Norte pretende com estas agdes promover a qualificagdo, formagéo e atualizagdo de conhecimentos no ambito
da educacao para a saude e da prevencao de comportamentos de risco, através do recurso a dois programas de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

O Pistas (2° ciclo) e o Trilhos (3° ciclo) sdo programas de prevencéo universal que preconizam a utilizagédo de estratégias
de promogao de competéncias pessoais e sociais, que se sabe contribuirem para aumentar a resiliéncia e potenciarem
um desenvolvimento saudavel.

Objetivos a atingir

Conhecer os conceitos e estratégias ligadas a prevencéo dos comportamentos aditivos e dependéncias;
Compreender as bases concetuais e as metodologias associadas aos Programas Pistas e Trilhos;
Capacitar os profissionais para a implementacédo dos programas Trilhos e Pistas

Conteudos da agao

Prevencado de comportamentos de risco (6 horas):
Conceitos e estratégias;

Fatores de risco e fatores de protecéo.

Apresentagdo dos Programas Trilhos e Pistas - Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais (fundamentagao;
materiais e metodologias) ( 2 horas)

Exploragao das componentes dos Programas Trilhos e Pistas (conceitos base; objetivos e operacionalizagao; pratica
simulada) (4 horas):

Componente informativa

Componente de tomada de decisdo e resolugio de problemas

Componente de regulagéo emocional

Componente de competéncias de comunicagao

Metodologias de realizagao da agao
Método expositivo e participativo;
Pratica simulada.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliagdo quantitativa baseada na Avaliagdo Continua; na avaliagdo da participagdo na agao; na avaliagdo do trabalho
final; na autoavaliagdo do formando e no relatério do formador, e de acordo com os critérios estabelecidos pela Comissao
Pedagogica do Centro de Formagao, de acordo com orientagdes emanadas do Conselho Cientifico-Pedagdgico da
Formacao Continua.

Excelente: 9 a 10 valores

Muito bom: 8 a 8,9 valores

Bom: 6,5 a 7,9 valores

Regular: 5 a 6,9 valores

Insuficiente: 1 a 4,9 valores

Bibliografia fundamental

Abrado, |. & Tavares, A. (2010). Trilhos — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais. Reflexdes sobre a
metodologia de avaliagdo. Toxicodependéncias, 16(3), 67-78.
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Abrado, |. & Tavares, A. (2010). Trilhos — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais. Lisboa: Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia, |.P.

Abrado, I., Cardoso, G., Ferreira, P., Gonzalez, P. & Guimaraes, R. (2013). Pistas - Desenvolvimento de Competéncias
Pessoais e Sociais. Programa n&o publicado.

Processo

Data de rececao 16-10-2018 N° processo 102284 Registo de acreditagao CCPFC/ACC-101389/18
Data do despacho 22-10-2018 N° oficio 2840 Data de validade 10-09-2021
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado
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