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Programa Temático 

 

Designação – “Dinamização e estruturação de aulas - Estratégias de motivação" 

 

Objetivo:  

 Sensibilizar os docentes para a existência de alternativas relacionadas com a 

motivação dos alunos. 

  

Conteúdos: 

 Pressupostos inerentes à motivação; 

 Olhares sobre o conceito de motivação (perspetivas teóricas); 

 Drive-Theory - Teoria Global da Motivação; 

 Teoria dos Objetivos de Realização; 

 Teoria da Hierarquia das Necessidades de Maslow; 

 Teoria da Avaliação Cognitiva; 

 Teoria da Integração Organísmica; 

 Teoria da Atribuição de Causalidade; 

 Teoria da Autodeterminação; 

 Dinâmicas e estratégias de motivação (exercícios práticos). 

 

Formadora: Dr.ª Elza Mesquita 

Destinatários: Todos os grupos disciplinares  

Data: 4 de março de 2020 das 14:00h às 18:00h 

Duração: 4h   

Local: Agrupamento de Alfândega da Fé 

Entidades organizadoras: Equipa multidisciplinar PIICIE de Alfândega da Fé 

 

 


