
Plano de Formação 2019/2020

Turma Designação do Curso: Formador

Moda

lidad

e

Carga 

horária 

(horas)

Data de Início Data de fim

 Form. 

Previst

os

Destinatários

Local 

de Realização

1.1 Flexibilização e Integração Curricular Helena Ribeiro OF
50 

(25+25)
27-04-2019 22-06-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

2.1
Para o Desenvolvimento de uma Escola 

Inclusiva
Adelaide Lombo CF 25 11-05-2019 01-06-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Alfândega da Fé

43

Ação de Capitação para a inovação 

pedagógica: a abordagem Exploratória e 

Investigativa (Inquiry-Based Sicence 

Eduction – IBSE)

Maria Alexandra 

Vaz
ACD 3 10-09-2019 10-09-2019 ---

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

38
Aplicação e Implementação do DL Nº 

54/2018 de 6 de julho
Victor Sil ACD 4 11-09-2019 11-09-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

30.1
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 14-09-2019 14-09-2019 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
Alfândega da Fé

30.3
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 14-09-2019 14-09-2019 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
Mirandela

27

Conhecer para intervir:as implicações da 

dislexia na aprendizagem da leitura e da 

escrita

Rosalina Veiga ACD 6 21-09-2019 21-09-2019 10
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

28.1
Desenho Universal para a Aprendizagem – 

uma Intervenção Centrada no aluno 
Rosalina Veiga ACD 6 21-09-2019 21-09-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
EPA-Carvalhais

30.5
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 21-09-2019 21-09-2019 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

30.6
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 21-09-2019 21-09-2019 8

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.

Freixo de 

Espada à Cinta

12
A utilização de dispositivos móveis em 

contexto de sala de aula
João Bento OF

30 

(15+15)
02-10-2019 13-11-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Freixo de 

Espada à Cinta

22
Atuação docente na aplicação do 

Programa PRESSE

Patrícia Videira  

Laura Vásquez
CF 25 03-10-2019 29-10-2019 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

15
O Desenvolvimento Curricular em Artes- 

Metodologias e Práticas

Mª Inês Martinez,  

João  Cunha, Mª 

Leonor  Afonso

OF
50 

(25+25)
07-10-2019 10-12-2019 8 Grupos 100 e 110 Mirandela

31
A utilização das ferramentas da web 2.0 

em contexto educativo
Vera Pessoa ACD 6 07-10-2019 14-10-2019 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

10.1
Ferramentas Digitais ao Serviço do 

Currículo
Ana Arminda CF 25 10-10-2019 05-12-2019 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 
EPA-Carvalhais

39

O Pensamento Criativo e Computacional 

na aprendizagem da matemática e das 

ciências no Ensino Básico com o TI-

Innovator Rover

Eduardo Cunha ACD 3 12-10-2019 12-10-2019 10
Grupos 110, 

230,500,510
Mirandela

29.1
Educação Inclusiva – os desafios de um 

novo paradigma educativo
Rosalina Veiga ACD 6 12-10-2019 12-10-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

30.2
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 12-10-2019 12-10-2019 8

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
EPA-Carvalhais

30.4
Os DAC’s – uma ferramenta poderosa 

para o sucesso
Helena Ribeiro ACD 4 12-10-2019 12-10-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

23.1
Práticas de Educação para a saúde como 

complemento ao sucesso pleno

Sofia Morais   Sónia 

casado
OF

25 (12,5+  

12,5)
16-10-2019 27-11-2019 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

40
Formação de Professores em Educação 

para o Empreendedorismo
Ana Rita Sousa CF 25 26-10-2019 23-11-2019 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

41 Dislexia - Da teoria à intervenção Maria Paula Teles ACD 26-10-2019 26-10-2019
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

5
Estratégias Motivacionais para melhoria 

das Aprendizagens

Lurdes N., Joao 

Vaz, Anabela 

Fernandes

OF
25 (12,5+  

12,5)
30-10-2019 11-12-2019 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Alfândega da Fé

8.1
Cidadania e Desenvolvimento: 

Perspetivas de abordagem
Delfina Pereira CF 25 12-11-2019 05-12-2019 8

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.

Torre de 

Moncorvo

33

Perturbação de Hiperatividade com Défice 

de Atenção (PHDA) – Caraterização e 

Estratégias de Intervenção

Charlotte Coelho ACD 4h 20-11-2019 20-11-2019 10
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

44

Ação de Capitação para a inovação 

pedagógica: a abordagem Exploratória e 

Investigativa (Inquiry-Based Sicence 

Eduction – IBSE)

Maria Alexandra 

Vaz
ACD 3 05-12-2019 05-12-2019

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

42
Formação de Formadores de Juízes 

Árbitros Escolares no Futsal

Ana Brochado, João 

Rocha, João 

Ferreira e Nuno 

Bogalho

ACD 5h 09-12-2019 09-12-2019 25 Grupos 260 e 620 Mirandela

23.2
Práticas de Educação para a saúde como 

complemento ao sucesso pleno

Sofia Morais   Sónia 

casado
OF

25 (12,5+  

12,5)
08-01-2020 11-03-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

28.4
Desenho Universal para a Aprendizagem – 

uma Intervenção Centrada no aluno 
Rosalina Veiga ACD 6 11-01-2020 11-01-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

17

Quadros Interativos Multimédia - criação 

de materiais pedagógicos com 

Activinspire

Alfredo Caseiro CF 20 15-01-2020 26-02-2020 8
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

34
A Ciência experimental no 1º ciclo e a 

implementação de projetos ambientais
 Henrique Ponte ACD 6 15-01-2020 22-01-2020 8 Grupo 110

Torre de 

Moncorvo



9.2

A mediação positiva de conflitos como 

estratégia de promoção do sucesso 

escolar

Charlotte Coelho OF
30 

(15+15)
15-01-2020 17-06-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

45

Pistas e Trilhos - formação complementar: a 

comunicação no desenvolvimento de 

competências em contexto de sala de aula

Maria da Luz 

Gralhós Miranda
CF 12,5 15-01-2020 27-05-2020 Prof. dos EB e Sec. Mirandela

2.2
Para o Desenvolvimento de uma Escola 

Inclusiva
Adelaide Lombo CF 25 18-01-2020 14-03-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
EPA-Carvalhais

28.2
Desenho Universal para a Aprendizagem – 

uma Intervenção Centrada no aluno 
Rosalina Veiga ACD 6 18-01-2020 18-01-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Freixo de 

Espada à Cinta

9.1

A mediação positiva de conflitos como 

estratégia de promoção do sucesso 

escolar

Charlotte Coelho OF
30 

(15+15)
23-01-2020 23-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
EPA-Carvalhais

26
Conhecer para intervir:Planear e intervir 

na reeducação da dislexia
Rosalina Veiga ACD 6 25-01-2020 25-01-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

24.2
Práticas para o Desenvolvimento de uma 

Escola Inclusiva
Victor Sil CF 25 27-01-2020 13-02-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

46

O Projeto Monitorização, 

Acompanhamento e Investigação em 

Avaliação Pedagógica (MAIA) para uma 

melhoria das práticas de avaliação das 

aprendizagens

Otelinda Costa

Teresa Fernandes

Aníbal Gonçalves

ACD 6 29-01-2020 05-02-2020
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

6
As Ferramentas do Google Drive e suas 

potencialidades
Vera Pessoa CF 12,5 30-01-2020 20-02-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

1.2 Flexibilização e Integração Curricular Helena Ribeiro OF
50 

(25+25)
01-02-2020 18-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

16.3
Aplicação da Programação e da Robótica 

no EB I

Luis Fernandes  

José Mesquita
OF

50 

(25+25)
03-02-2020 28-03-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

16.2
Aplicação da Programação e da Robótica 

no EB I

Luis Fernandes  

José Mesquita
OF

50 

(25+25)
05-02-2020 13-05-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

37.1

Adaptações Curriculares em contexto de 

escola Inclusiva- como proceder à sua 

elaboração

Victor Sil ACD 3 05-02-2020 05-02-2020 8
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

3.3 Mentor: Tutorias Autorregulatórias
Louise Lima

Cristiana Madureira
CF 25 12-02-2020 01-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

13.3

Para uma Fundamentação e Melhoria das 

Práticas de Avaliação Pedagógica: 

Projetos de Intervenção nos Domínios do 

Ensino e da Avaliação

Teresa  Fernandes OF
50 

(25+25)
12-02-2020 22-04-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 
Vila Flor

3.1 Mentor: Tutorias Autorregulatórias
Louise Lima

Cristiana Madureira
CF 25 13-02-2020 02-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Freixo/Torre de 

Moncorvo

3.2 Mentor: Tutorias Autorregulatórias
Louise Lima

Cristiana Madureira
CF 25 14-02-2020 04-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda /Vila 

Flor

19
Avaliação por portfólios na Educação Pré-

escolar
Virginia Vaz OF

25 (12,5+  

12,5)
15-02-2020 28-03-2020 8 Grupo 100 

Torre de 

Moncorvo

1.4 Flexibilização e Integração Curricular Louise Lima OF
50 

(25+25)
15-02-2020 18-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

18
Formar leitores como apoio da biblioteca 

escolar
Maritza Dias OF

30 

(15+15)
18-02-2020 24-03-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

23.3
Práticas de Educação para a saúde como 

complemento ao sucesso pleno

Patricia Videira  

Laura Vásquez
OF

25 (12,5+  

12,5)
18-02-2020 30-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

16.1
Aplicação da Programação e da Robótica 

no EB I

Luis Fernandes  

José Mesquita
OF

50 

(25+25)
18-02-2020 20-04-2020 6

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

8.3
Cidadania e Desenvolvimento: 

Perspetivas de abordagem
CF 25 18-02-2020 29-04-2020 8

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 
Mirandela

8.2
Cidadania e Desenvolvimento: 

Perspetivas de abordagem
CF 25 22-02-2020 02-05-2020 8

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 

Carrazeda de 

Ansiães

2.3
Para o Desenvolvimento de uma Escola 

Inclusiva
Adelaide Lombo CF 25 29-02-2020 23-05-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

36
Educação para a cidadania global- agenda 

2030 e o dicionário do desenvolvimento 
Ana Castanheira ACD 3 04-03-2020 04-03-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

10.2
Ferramentas Digitais ao Serviço do 

Currículo
Ana Arminda CF 25 04-03-2020 03-06-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 
Vila Flor

13.2

Para uma Fundamentação e Melhoria das 

Práticas de Avaliação Pedagógica: 

Projetos de Intervenção nos Domínios do 

Ensino e da Avaliação

Teresa  Fernandes OF
50 

(25+25)
04-03-2020 27-05-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 
Mirandela

20.1
Práticas Laboratoriais na Educação Pré-

Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico

Mª Helena 

Rodrigues
OF

25 (12,5+  

12,5)
04-03-2020 03-06-2020 8 Grupos 100 e 110 

Torre de 

Moncorvo

47
Dinamização e estruturação de aulas - 

Estratégias de motivação
Elza Mesquita ACD 4 04-03-2020 04-03-2020

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
AlfÂndega da Fé



14
Trabalhar com o Microsoft Excel na 

educação
João Bento CF 25 06-03-2020 30-04-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

13.1

Para uma Fundamentação e Melhoria das 

Práticas de Avaliação Pedagógica: 

Projetos de Intervenção nos Domínios do 

Ensino e da Avaliação

Teresa  Fernandes OF
50 

(25+25)
07-03-2020 03-06-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 

Carrazeda de 

Ansiães

1.5 Flexibilização e Integração Curricular Louise Lima OF
50 

(25+25)
07-03-2020 06-06-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

28.5
Desenho Universal para a Aprendizagem – 

uma Intervenção Centrada no aluno 
Rosalina Veiga ACD 6 07-03-2020 07-03-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Alfândega da Fé

35

A Ciência experimental no ensino pré-

escolar e o desenvolvimento da 

consciência ambiental 

 Henrique Ponte ACD 6 11-03-2020 18-03-2020 10 Grupo 100 
Torre de 

Moncorvo

1.3 Flexibilização e Integração Curricular Helena Ribeiro OF
50 

(25+25)
14-03-2020 18-04-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Alfândega da Fé

29.2
Educação Inclusiva – os desafios de um 

novo paradigma educativo
Rosalina Veiga ACD 6 14-03-2020 14-03-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

24.1
Práticas para o Desenvolvimento de uma 

Escola Inclusiva
Victor Sil CF 25 18-03-2020 20-05-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

28.3
Desenho Universal para a Aprendizagem – 

uma Intervenção Centrada no aluno 
Rosalina Veiga ACD 6 21-03-2020 21-03-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Mirandela

37.2

Adaptações Curriculares em contexto de 

escola Inclusiva- como proceder à sua 

elaboração

Victor Sil ACD 3 25-03-2020 25-03-2019 8
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
Vila Flor

11
Experiência com Letras - Literatura e 

Ciência
José Saro CF 15 03-04-2020 04-04-2020 6

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec. 

Freixo de 

Espada à Cinta

4 Aprendizagem ativa com recurso às TIC João Paulo Vaz OF
30 

(15+15)
21-04-2020 03-06-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
Alfândega da Fé

8.4
Cidadania e Desenvolvimento: 

Perspetivas de abordagem
CF 21-04-2020 03-06-2020 6

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
Vila Flor

32 Para uma Educação não sexista na escola Virginia Chéu ACD 4 28-04-2020 28-04-2020 8
Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Torre de 

Moncorvo

25 Construir Lideranças em contexto escolar Artur Pires OF
50 

(25+25)
20-05-2020 07-07-2020 10

Prof. dos Ens. Bás. e 

Sec.
Vila Flor

7.1
Gestão Diferenciada e multi/intercultural 

do Currículo
Miguel Portugal CF 25 09-09-2020 15-10-2020 10

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.
EPA-Carvalhais

20.2
Práticas Laboratoriais na Educação Pré-

Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico

Mª Helena 

Rodrigues
OF

25 (12,5+  

12,5)
09-10-2020 11-12-2020 8 Grupos 100 e 110 Vila Flor

7.2
Gestão Diferenciada e Multi/intercultural 

do Currículo
Miguel Portugal CF 25 22-10-2020 19-11-2020 8

Ed. de Inf. e prof. dos 

EB e Sec.

Carrazeda de 

Ansiães

21
Perturbações da Aprendizagem- 

Compreender para intervir 
Não acreditada

24-01-2020 10:25


