
Plano de Formação 2014/2015 

Ação Nome da Ação Formadores Modalidade Local Destinatários 
N.º 

Formandos 

N.º 

Horas 
Data Realização 

1 
METAS CURRICULARES DE PORTUGUÊS -1º 

CICLO 
Maurício Ferreira 

OFICINA DE 

FORMAÇÃO 

Torre de 

Moncorvo 
Grupo 110 15 30 

3 de setembro a 

9 de dezembro 

2 
HÁBITOS ALIMENTARES E NUTRIÇÃO EM IDADE 

ESCOLAR 
Eunice Rodrigues 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Alfândega 

da Fé 

Todos os 

grupos 
14 25 

4  a 12 de 

setembro 

3 
PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PSICOSSOCIAIS 

NO ENSINO PRÉ-ESCOLAR III 
Andrea Teixeira 

OFICINA DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela Grupo 100 10 75 

29 de setembro 

a 

4 PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PSICOSSOCIAIS 
NO ENSINO PRÉ-ESCOLAR II 

Andrea Teixeira PROJETO Mirandela Grupo 100 10 75 6 de outubro a 

5 PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PSICOSSOCIAIS 
NO ENSINO PRÉ-ESCOLAR II 

Andrea Teixeira PROJETO 
Alfândega 

da Fé 
Grupo 100 12 75 8 de outubro a 

6 PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PSICOSSOCIAIS 
NO ENSINO PRÉ-ESCOLAR II 

Andrea Teixeira PROJETO 
Torre de 

Moncorvo 
Grupo 100 9 75 

17 de novembro 

a 

7 
METAS CURRICULARES DE PORTUGUÊS- 

ENSINO SECUNDÁRIO  
Norberto Veiga 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela Grupo 300 18 25 

8 a 29 de 

novembro 

8 
METAS CURRICULARES DE MATEMÁTICA- 

ENSINO SECUNDÁRIO 
António Silva 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela Grupo 500 19 25 

8 a 29 de 

novembro 

9 
EXPLORAÇÃO DA PORDATA EM CONTEXTO 

EDUCATIVO 
Renato Antunes 

OFICINA DE 

FORMAÇÃO 
Vila Flor 

Professores do 

2º e 3º ciclo e 

secundário 

15 30 
30 de outubro a 

3 dezembro 

10 
ACTUAÇÃO DOCENTE NA APLICAÇÃO DO 

PROGRAMA PRESSE 
Alexandra Neto 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela 

Todos os 

grupos 
9 25 

5 de novembro a 

10 de dezembro 

11 PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PSICOSSOCIAIS 

E  DE HÁBITOS DE VIDA SAUDÁVEIS NO 2º 
Andrea Teixeira PROJETO 

Torre de 

Moncorvo 

Professores do 

2º  ciclo 
10 75 

17 de novembro 

a 



CICLO 

12 

IMPLEMENTAÇÃO DO PROGRAMA DE 

MATEMÁTICA E SUA ARTICULAÇÃO COM AS 

METAS CURRICULARES NO 1º CEB 

Eduarda Castro 
CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela Grupo 110 20 25 

6 de janeiro a 3 

de março de 

2015 

13 

A OPERACIONALIZAÇÃO DAS METAS 

CURRICULARESDE INGLÊS NO ENSINO BÁSICO: 

DOMÍNIOS DE REFERÊNCIA, OBJETIVOS E 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Carlos Lindade 

 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela 

Grupos 220 e 

330 
28 12 

17 e 31 de 

janeiro de 2015 

14 

O MICROSOFT EXCEL - SOFTWARE DE FOLHA DE 

CÁLCULO - NA ORGANIZAÇÃO DA AVALIAÇÃO 

ESCOLAR                                                                                                                                           

José Marcelino 

João Bento 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela 

Professores 

Ensino Básico 

e Secundário 

30 15 
14 de janeiro  a 

4 de março 2015 

15 

A INTERVENÇÃO DA ESCOLA NA DETEÇÃO DE 

MAUS TRATOS OU OUTRAS SITUAÇÕES DE 

PERIGO NA INFÂNCIA 

Delfina Pereira 
CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Torre de 

Moncorvo 

Todos os 

grupos 
15 25 

22 de janeiro a 5 

de março de 

2015 

16 
ACTUAÇÃO DOCENTE NA APLICAÇÃO DO 

PROGRAMA PRESSE 
Sofia Morais 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Vila Flor 

Todos os 

grupos 
15 25 

12 de janeiro  a 

18 de março de 

2015 

17 

APRENDER COM A BIBLIOTECA ESCOLAR 

INTEGRAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DAS 

LITERACIAS DA LEITURA, DOS MEDIA E DA 

INFORMAÇÃO NA APRENDIZAGEM 

Maritza Dias 
CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela 

Todos os 

grupos 
19 25 

30 de janeiro a 

24 de abril de 

2015 

18 

PASSEZINHO- PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL EM SAÚDE ESCOLAR EM JARDIM DE 

INFÃNCIA 

Miriam Nascimento 
OFICINA DE 

FORMAÇÃO 
Mirandela Grupo 100 10 50 

14 janeiro  a 17 

de junho de 

2015 

19 

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM ALUNOS/AS 

COM LIMITAÇÕES AUDITIVAS (E SURDEZ) EM 

CONTEXTO ESCOLAR: SENSIBILIZAÇÃO PARA A 

LÍNGUA GESTUAL PORTUGUESA 

Celmira Macedo 
CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Alfândega 

da Fé 

Todos os 

grupos 
 25 

14 de abril a 26 

de maio de 2015 



 
20 

ACTUAÇÃO DOCENTE NA APLICAÇÃO DO 

PROGRAMA PRESSE 
António Velho 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Alfândega 

da Fé 

Todos os 

grupos 
26 25 

13 de abril a 25 

de maio de 2015 

21 
PROGRAMA E METAS CURRICULARES DE 

PORTUGUÊS DO ENSINO SECUNDÁRIO  
Norberto Veiga 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Alfândega 

da Fé 
Grupo 300  25 

27 de maio a 26 

de junho 

22 
PROGRAMA E METAS CURRICULARES DE 

PORTUGUÊS DO ENSINO SECUNDÁRIO  
Manuela Sanches 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 
Vila Flor Grupo 300  25 7 a 16 de julho 

23 
CICLO DE CONFERÊNCIAS: A ESCOLA E O MEIO 

SOCIAL PROMOTORES DO SUCESSO ESCOLAR  
 Vários 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Moncorvo 
Carvalhais 
Vila Flor 

Freixo  
Mirandela 
Carrazeda 

Todos os 

grupos 
 20 

11 de maio 
15 de maio  
16 de junho 

7 de setembro 
23 de setembro 
30 de setembro   

24 
METAS CURRICULARES DE PORTUGUÊS -1º 

CICLO 
José Mesquita 

OFICINA DE 

FORMAÇÃO 

Carrazeda 

de Ansiães 
Grupo 110  30 4 a 29 de junho 

25 
METAS CURRICULARES DE MATEMÁTICA A – 

ENSINO SECUNDÁRIO 
José Rocha 

CURSO DE 

FORMAÇÃO 

Alfândega 

da Fé 
Grupo 500  25 3º período 


